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2022年　　８月の予定

お休み お休み

お休み

お休み
〈クッキング〉

〈夏休みお出かけ企画〉
新見紙すき体験

お休み
〈お楽しみ会》

☆問題解決のためのプチアドバイス ☆

暑い長い夏休みです。

夜、就眠する時間が、じわじわ遅くなっていきま

す。

早く寝ることは、こどもの脳の発育に大きく

影響を与えます。遅くなる時は花火大会の日だ

け、と日にちを限りましょう。小学校は20－21時

の就眠を奨励しています

〈クッキング〉

◎9日・10日（お昼対策） 炊飯器でピラフ

◎22日～26日 （お昼対策） ぶっかけそうめん・プリン

みんな大好き、ぶっかけそうめん

今回はデザートも手作りするよ

(※登校日の方はお昼ご飯を済ませてからの来所をお願

いします。おやつにプリンを作ります。)

※エプロン・三角巾・クッキングファイルの

用意をお願いします。

〈夏休みお出かけ体験〉 1日～5日

新見夢すき公園で、紙すき体験

子供たちが、自分のちからで、切符を購入

紙漉きや、食事も自分でお金を払うよ

詳しくは別紙参照してください。

〈お楽しみ会〉 8日・16～19日

カップ麺を作ろう

カップ麺を作る手順書を自分で作ろう

ロボットプログラミングの練習をするよ。

1つでも忘れると動作が止まるよ

持ってくるもの：好きなカップ麺１つ

お菓子のお箸つまみをするよ

しっかり練習してきてね

カップ麺が食べられない方は事前にお知ら

せください。スタッフのカップ麺のプログラミン

グをしてもらいます。

【 今月の目標 】

生活リズムを整える

水分補給を忘れない

保護者会

今月はお休みです。

来月からの予定

9月12日（月）10月13日（木） 11月14日（月）

12月6日（火）1月13日（金） 2月8日（水）

～ 今月の素敵な人 ～

クッキングで担当を決める時、本当は「ゆで卵

係」が希望だったのですが、「とうもろこし係をす

るわ」と係をお友達に譲ってくれる場面がありまし

た。

急にどうしたのかと理由を聞くと「とうもろこしの方

が難しそうだから」とのことでした。

自分が一番年上だから、と難しい係に手を挙げ

てくれたようです。

『硬いとうもろこし』を切る場面でも「出来ます。大

丈夫」と頑張ってくれました。年上との自覚や、

周囲への気配りなど、成長を感じる一場面でし

今月の開所日・・・27日（土）

※３名以上の希望者があれば開所いたします。

お昼対策をいたします。




