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　　　　　2022年　　12月の予定　　　　　　てぃんくる

しっぽとり

クッキング

クリスマスカナッペ

制作

クリスマスケーキを作ろう

外遊び

12月29日～１月３日までお休みです

今月の目標
季節感を楽しもう

指先の巧緻性を高める

手と目の協応を促す

クッキング『クリスマスカナッペ』

クラッカーの上にバランスよく野菜を乗せる。

プチシューにピックを刺すなど手止めの協応を促します。

上手に食べられるかな？

持ってくるもの

三角巾 エプロン

名前を書いた袋に入れて

きてください。

制作 クリスマスケーキを作ろう

食器洗い用のスポンジをケーキに見立てて

デコレーションを楽しみます。

手と目の協応、

指先の巧緻性を高めます。

外遊び 『しっぽとり』
寒さに負けず、外遊びを楽しみましょう。

動眼視力を駆使して、手と目の協応

ボディーイメージもしっかりと掴みましょう。

今月の素敵な人
「新しいお家になったんだよ」

「そうなん、お家建てたん」

「うん、大工さんが建てたんだよ」

その通り！！

あっぱれでございました。

保護者会 12月6日
時間 9：45～11：45

場所 山手保健センター

保護者クリスマス会

クリスマスサンデーを作って

ささやかなお茶会を楽しみましょう。

子どもの世界を体験しましょう。

お箸つまみ大会を行います♡

保護者会の今後の予定

1月13日（金） 2月15日（水） 3月6（月）

4月14日（金）5月10日（水）6月20日（火）

※ zoomでの参加もできます。

２日前までにご連絡ください。

お願い
ポケットにハンカチを入れてきてください

水分補給のため、お茶は多めにご準備ください

問題解決のためのプチアドバイス

今月は指の力を付ける体操をします。

ハンカチを人差し指と親指で引っ張て、

親子で綱引きをしましょう。

指を変えながら引っ張り合いを楽しみましょう。

小指側の力がしっかりつくと

鉛筆を正しく持てるようになります。

吹く力も継続していきます。

親子で楽しく遊びながら、トレーニングしていきましょう

年末年始の言葉を伝えましょう。

大晦日、大掃除 良いお年を、など

年に1度の言葉を大切に伝えましょう

新しいスタッフを紹介します

保育士 安原 美紀（午前）

保育士 切田 翔也（午後）

よろしくお願い致します。
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