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お休み 昭和の日 開所日

スケートボードでバランス遊び≪避難訓練≫

お休み
〈工作〉

オリジナルホワイトボード

開所日
〈身体を使って遊ぼう〉

　　　　　2022年　　4月の予定　　　　　　

お休み
手巻きおにぎり
〈クッキング〉

☆問題解決のためのプチアドバイス☆
３月の保護者会は「構造化」についてお話をしました。

言葉だけ聞くと難しそう…と思われる方もおられると思いますが、

構造化は身の回りの世界の「意味」を分かりやすくしたもので、

療育だけでなく、日常の生活の中にもたくさん見られます。

文字だけでなくイラストを付けるなど、少しの工夫で多くの人

にわかりやすくなります。

これが構造化のアイディアです。

言葉だけではその時はわかっても時間がたつと忘れてしまい

がちです。そこに写真やイラストを用いてスケジュール提示す

ることで見通しが持て、自立した行動につながるといわれてい

ます。

〈クッキング〉 ４日～８日 手巻きおにぎり
手巻きずしの要領で、海苔にご飯と具材を巻いて食

べます。両手の協応と目と手の協応を養います。

春休み中は、お昼対策として行います。

※準備物

エプロン・三角巾・クッキングファイル

〈体を使って遊ぼう〉 １１日～１５日

スケボーでバランスあそび
スケボーで、四つ這いや、座ったり、立った状態で引っ

張ってもらうよ。

コミュニケーションとバランス、身体の柔軟性を養います。

※準備物 汚れてもいい服装

〈工作〉 １８日～２２日

「オリジナルホワイトボード」
マステや、グルーガンで飾りをつけて、自分だけ

の「ホワイトボード」を作ります。

次週の準備物の「メモ」の紛失を防ぎ、「メモ」を

取ることを成功体験にしていきましょう。

※左右の手の協調性を高めます。

【 今月の目標 】

生活を整え

身体のバランスを整えよう

保護者会 ４月１４日（木）
時間 ９：４５～１１：４５

場所 たんぽぽ

「子どもたちの世界を体験してみよう」

子どもへの声のかけ方を保護者の方同士で一緒

に考えてみませんか？
SNSでの参加もできます。3日前までにお知らせください。

前回はご迷惑をおかけしました。

～ 今月の素敵な人 ～
いつもは、「俺だけ」を強調してくる子が、

「この子、こうして欲しいんだって、してあげてよ」

貴方の優しい気持ちに、少々驚き、

貴方の本当の心が見えた気がしました。

今月の開所日・・・16日(土） 30日（土）
※３名以上の希望者があれば開所いたします。 お昼対

策をいたします。 クッキングの用意をお願いします。
保護者会の今後の予定
5月17日（火）6月1日（水） 7月8日（金）8月お休み

9月12日（月）10月13日（木）11月14日（月）
お願い

新生活が始まります。早寝早起き、朝ごはん

生活を整え、忘れ物しないで、新しいことに挑戦できるよう、

家庭では、リラックスできるよう工夫をお願いします。


