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クッキング
ホットケーキジャム添え

かくれんぼ（避難訓練）

制作

外遊び

　　　　　202３年　　5月の予定　　　　　　てぃんくる

ビーズdeストラップ

今月の目標
ボディーイメージを養おう

空間認知を高めよう。

指先の巧緻性を高め目と手の協応を促す。

体を使って遊ぼう
かくれんぼ

かくれている友だちをワクワクしながら探します。

また、見つからないようにドキドキしながら隠れます。

ボディーイメージを養い、空間認知を高めます。

製作 ビーズdeストラップ
１つ１つビーズを通してストラップ作りに挑戦！

ご家族に「いつも ありがとう」の気持ちを込めて

プレゼントします。指の巧緻性を高めます。

クッキング

ホットケーキジャム添え
野菜ジュースを使って作ってみよう

ホットケーキミックスに野菜ジュースを入れて、少

しカラフルなホットケーキを作るよ

ポーションで上手にジャムを出せるかな？

保護者会 ５月10日（水）

ペアレントトレーニング２回目

保護者の方同士でワイワイ楽しくすごしましよう。

場所：たんぽぽ 時間 ９：４５～１１：４５

※zoomでの参加もできます。

ID ４２４ ７２４ ０６２５ パスワード aZｍ３０ｊ

※当日不具合が生じた場合は『たんぽぽ』

（０８６６－３１－８９８１）にご連絡ください。

参加される場合は、当日でもＯＫです。お知らせ下さい。

今後の日程

６月20日（火）７月７日（金）８月お休み

９月１３日（水）１０月１６日（月）

今月の素敵な人
年長さんのお出かけ

今日は、雪舟くんに乗って、お買い物だよ

と説明した後、

玄関先で、靴を履きながら

「今日は公園？」と一言！

「うーん」ちょっと違うんだけどなー

あなたの素直さに、完敗です。

お願い
ハンカチ、ティッシュをポケットに入れてきて下さい。

お休みの日も生活リズムを崩さないように早寝早起きを

心がけましよう。

もってくるもの

エプロン 三角巾 マスク 名前を明記した

袋に入れてもってきてください。

問題解決のためのプチアドバイス
体温調節

朝夕の寒暖差が大きく、

体調を崩しやすくなっています。

発達に躓きのある子たちは、

体温調節が苦手傾向にあります。

体温が高いと、イライラしやすく

いつから衣替えをしていいのか、分らず

困っている子も多くいます。

カレンダーに、衣替えの日を書いておくのも
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