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〈クッキング〉
コーンフレークチョコ

フリスビー
〈身体を使って遊ぼう〉

☆問題解決のためのプチアドバイス ☆

1月の保護者会で「リフレーミング」をしました。

慌ただしい日常生活では、ついつい見えた事だけを捉

えてしまいがちですが、時には一呼吸おいて違った角

度から見てみてください。

見方を変えるだけで、腹が立たなかったり、子どもの

意外な一面に出会えることもあります♪

〈クッキング〉 ６日～１０日 コーンフレークチョコ

コーンフレークの砕き方、チョコの溶け具合等、「加

減」を確認しながら取り組みます。

※エプロン・三角巾・クッキングファイルの

用意をお願いします。

〈身体を使って遊ぼう〉

２７日～３月３日 フリスビー

フリスビーを投げたり取ったり

することで上半身と下半身の

使い方や、投げる力加減、

目と手の協応を養います。

〈工作〉 １３日～１７日 ちぎり絵

指先を使って紙をちぎり、

台紙の枠内に貼っていきます。

作業の手順を考えながら

取り組みます。

【 今月の目標 】

力加減を知る

注目カ所を知る

保護者会 ２月 １５日 （水）

時間 ９：４５～１１：４５

場所 たんぽぽ

日常の困ったことや気になる事を、保護者

の方同士で一緒にお話ししてみません

か？

～ 今月の素敵な人 ～

子ども同士で遊んでいる時…楽しそうな声が気にな

りながらも輪に入れなかった子がいました。

そんな時、「一緒に遊ぼう」と声を掛けに行ってくれ

た子がいます。

お友達のちょっとした様子に気付き、行動に移せた

姿に職員一同感心しました。

今月の開所日・・・４日・１８日

※３名以上の希望者があれば開所いたします。

お昼対策をいたします。

保護者会の今後の予定

3月6日（月）4月14日（金） 5月10日（水）

6月20日（火）7月5日（水） 8月お休み


