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　　　　　2023年　　12月の予定　　　　　　　てぃんくる

しっぽとり

クッキング

クリスマスピック

制作

松ぼっくりツリー

お口の体操
ストローちゅるちゅる

今月の目標
季節感を楽しもう

指先の巧緻性を高める

クッキング『クリスマスピック』

持ってくるもの

三角巾 エプロン マスク

名前を書いた袋に入れてき

てください。

制作 松ぼっくりツリー

松ぼっくりに綿玉やビーズを飾って

小さなツリーを作るよ。

指先の巧緻性と力のグラデーションを
トレーニングします。

外遊び 『しっぽとり』
寒さに負けず、外遊びを楽しみましょう。

動眼視力を駆使して、手と目の協応

ボディーイメージもしっかりと掴みましょ

今月の素敵な人
腹ペコ青虫の歌を口ずさむ

隣の子が、「それ何？」と聞くが

何度もエンドレスで口ずさむ。

「ああ、青虫の歌？ 知らんわー」

青虫のフレーズ出てきてないんだけど・・・

3歳と4歳の楽しい会話です。

保護者会 12月4日（月）

 時間 9：45～11：45

場所 たんぽぽ

内容 「子供の良い行動を増やす２」

参加費 無料

（準備の都合上予め参加をお知らせください）

保護者クリスマス会

クリスマスサンデーを作って

ささやかなお茶会を楽しみましょう。

保護者の方同士でわいわいお話をしましょう

次回の予定

1月10日（水） 2月9日（金）

お願い

ポケットにハンカチを入れてきてください 

水分補給のため、お茶は多めにご準備ください 

問題解決のためのプチアドバイス

今月も吹く力、お口の体操をしています。

海苔を下で取ってみたり、吹き戻しをしたり

楽しんでしています。シャボン玉も口の体操になります。

ストローで泡ぶくしたり、楽しみながら、

発音に必要なお口の体操を頑張っています。

親子で楽しく遊びながら、トレーニングしていきましょう。

年末年始の言葉を伝えましょう。

大晦日、大掃除 良いお年を、など

年に1度の言葉を大切に伝えましょう

お口の体操 「ストローちゅるちゅる」

1.2㎜～0.8㎜のストローを使って

１０秒間、ジュースを飲むよ

舌と口唇の力を付けるよ

頑張って吸えるかな？

パンやチーズハムを星形に抜いて

重ねてピックを刺して出来上がり

手と目の協応を養うよ
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