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☆問題解決のためのプチアドバイス ☆

小学生の必要睡眠時間は最低９時間と言われてい

るそうですが、早く寝なさいと言っても、夜遅く寝る習

慣のついている子には難しいので、まずは早く起きるこ

とから始めてみてください。「朝早く起きて準備が整っ

たらゲームOK」等、朝時間が楽しみになるといいです

ね。大人も寝不足になると体と心が上手く働かない事

が多いそうです。まずは大人がしっかり寝ることも大切

ですね♪

〈クッキング〉 ５日～９日 チョコバナナ

バナナを軽く押さえながら串をさす、板チョコを指先

で割る、バナナに注目しながらチョコレートソースをか

ける等、扱うものに合わせた力加減や、注目箇所の

確認を練習します。

※エプロン・三角巾・マスク

クッキングファイルの

〈身体を使って遊ぼう〉

２６日～３月１日 追いかけ玉入れ・避難訓練（地震）

止まっている目標物を確認して球を投げたり、動いて

いる目標物に注目しながら球を投げる等、上半身と

下半身の使い方や、投げる力加減、

目と手の協応を養います。

〈工作〉 １３日～１６日・１９日 ステンドグラスしおり

薄い紙の扱い方や糊のつけ方を練習しながら、

台紙の枠内に貼っていきます。

作業の手順を考えながら

取り組みます。

【 今月の目標 】

力加減を知る

注目カ所を知る

保護者会 ２月 ９日 （金）
時間 ９：４５～１１：４５
場所 たんぽぽ
テーマ バレンタインデーのチョコを作りましょう
子どもの困り感体験等わいわい楽しく過ごしませ
んか？

～ 今月の素敵な人 ～

たんぽぽでは先生と集まりの時間に「こんなときどう

する」で場面設定をして話し合いをしています。

落ち着いているときは考えることができても、実際には

…ということも良くありますが、最近は実際の場面で活

用できている姿を見かけるようになりました！

良かった点出来ている点を具体的に褒めながら、今

後に繋げていけれたら、と思います。

今月の開所日・・・１０日(土)・１７日(土)

※３名以上の希望者があれば開所いたしま

す。 お昼対策をいたします。
保護者会の今後の予定

3月 6日（水） 4月18日（木） 5月15日（水）

6月 5日（水） 7月11日（木）



追いかけ玉入れ・避難訓練（地震）


