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＜クッキング＞
蒸しパン

12/29～1/5　お休み

成人の日
「こんなときどうする」・ゲーム

＜身体を使って遊ぼう＞
バランス遊び・避難訓練（地震）

2025年　　１月の予定

開所日

お休み 開所日

お休み

お休み

お休み

「こんなときどうする」・ゲーム
14日～17日

<身体を使って遊ぼう>

＜工作＞
ミニほうき

身の回りでありそうな例題を取り上げながら、それに対
する対応や声のかけ方を、お友達の意見を聞きながら
学びます。ゲームでは順番の確認の仕方やお友達へ
の声のかけ方を練習します。

片足立ちやバランスボード等、体の使い方を練習しま
す。避難訓練では逃げ方や防災グッズについて学びま
す。

６日～１０日　バランスあそび・避難訓練（地震）

☆問題解決のためのプチアドバイス ☆

平日はなんとなく決まった流れでお家での生活を過ご

せている子たちも、休みが続くとついつい「後で…」とや

るべきことが後になりがちです。

冬休みはお出かけも多くなると思います。家での過ごし

方や宿題の取り組み方を事前に子どもたちと相談して、

新学期を慌てず迎えられるように声を掛けてあげてくだ

さいね。

<工作>

27日～31日 ミニほうき

集中して数を数える、輪ゴムを巻く等、生活の中で使

うスキルを使って活動に取り組みます。

<クッキング>

20日～24日 蒸しパン

材料を計る、混ぜる等、繰り返しの経験をもとに、電

子レンジやホットプレート以外での調理法に取り組み

ます。

※エプロン・三角巾・クッキングファイルの用意をお願

いします。

【 今月の目標 】

場面に応じた声のかけ方を知る

衣服の調節をする

保護者会 １月１5日 （水）

時間 ９：４５～１１：４５

場所 たんぽぽ

「子どもたちの世界を体験してみよう」

子どもへの声のかけ方を保護者の方同士

で一緒に考えてみませんか？

～ 今月の素敵な人 ～

工作に取り組む前に、「困っているかなと思ったら、声

を掛けて手伝ってあげてね」、と子どもたちに声を掛け

ておくと、近くの子の様子に気を配りながら声を掛けて

いる姿が見られていました。なかなか自分から声を掛

けられなかった子もニコニコで取り組む事が出来、子ど

もたちの優しいかかわりに、心が温まりました♡

今月の開所日・・・11日(土) 18日（土）

※３名以上の希望者があれば開所いたします。 お昼

対策をいたします。

保護者会の今後の予定

2月4日（火） 3月5日（水）

4月14日（月） 5月16日（金）




