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　　　　　2025年　　4月の予定　　　　　　

お休み 開所日
＜身体を使って遊ぼう＞

体幹トレーニング・ゲーム（避難訓練（不審者対応））

<お出かけ企画>サンロード吉備路でバーベキュー

お休み
開所日

(昭和の日)

お休み

＜工作＞　オリジナル下敷き
お休み

＜クッキング＞　ピザパン

☆問題解決のためのプチアドバイス ☆

新生活が始まります！

【早寝、早起き、朝ごはん】で生活リズムを整え、忘

れ物をしないで、新しいことに挑戦できるよう、 工

夫をお願いします。 〈工作〉 14日～18日 オリジナル下敷き
ラミネートシートを使ってオリジナルの下敷きを作

ります。複数のイラストの中から自分の好きな物を

選択する力を養います。

「ラミネーター」の使い方を大人と一緒に練習しま

す。

〈クッキング〉 21日～25日 ピザパン
手順書の見方の練習をします。

手順書と合わせながら、必要な具材をお箸やトン

グを使って、パンにのせていきます。指先の巧緻

性を高めます。

※準備物

エプロン・三角巾・マスク（袋に入れる）

クッキングファイル

〈身体を使って遊ぼう〉 7日～11日

体幹トレーニング・避難訓練（不審者対応）

◎室内で、片足立ちや赤ちゃん体操等、楽しみ

ながら体幹のトレーニングをします。

活動後には、ぜひお家でも取り組んでみてくだ

さい！

◎避難訓練（不審者対応）では、不審者が来た

ときにはどうしたらよいかのお話をします。

【 今月の目標 】

・生活リズムと

身体のバランスを整えよう

・挨拶をする

保護者会 ４月１４日（月）
時間 ９：４５～１１：４５

場所 たんぽぽ

「ペアレントトレーニング（１回目）」

子どもの特性を知ろう

保護者の方同士でわいわい楽しくお話ししま

しょう。

～ 今月の素敵な人 ～

「こんなときどうする」で困っている事の相談をした

子に対して、同じグループのお友達が「○○したらい

いよ！」と、とても良いアドバイスをしてくれ、相談

をした子の表情が和らいでいました。

経験や考えをお互いに共有しながらアドバイスができ

る姿に感動しました！

今月の開所日・・・12日（土） ２9日（火

（昭和の日））

※３名以上の希望者があれば開所いたします。

お昼対策をいたします。 クッキングの用意をお願

いします。

保護者会の今後の予定

5月1６日（金） 6月１３日（木）

7月1０日（木）

8月お休み

皆様の参加をお持ちしています♪


