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2025年　　９月の予定

開所日

お休み
餃子の皮ピザ

ペットボトルランタン
〈工作〉

〈クッキング〉

お休み

秋分の日 振替休日

開所日敬老の日

「こんなときどうする」・ゲーム

「こんなときどうする」・ゲーム

お休み
〈戸外活動〉

さつま芋畑の草抜き・避難訓練(洪水)

☆問題解決のためのプチアドバイス ☆

「睡眠の大切さ」は近年、いろいろな場面で取り上げ

られています。

睡眠不足は食欲不振や注意・集中力の低下をもた

らし、イライラや衝動行為にもつながるそうです。

しっかり眠る事で成長ホルモンが分泌されて、心身

の成長を促したり、免疫力を高める効果があるそうで

す。

就寝時間が遅くなっている場合には、早めに就寝で

きる環境作りをお願いします☆

〈クッキング〉

８日～１２日 餃子の皮ピザ

包丁の使い方や、指先の力加減、材料の選択を行い

ます。

エプロン・三角巾・マスクを袋に入れて

持ってきてください。

クッキングファイルの用意を

お願いします。

〈戸外活動〉

２９日～９月３日

さつま芋畑の草抜き・避難訓練（地震）

春に植えたさつま芋の苗の変化を確認したり、周

囲の草抜きをします。

地震発生時の避難ルートの確認や災害時の

防災グッズについて話し合います。

〈工作〉

１日～５日 ペットボトルランタン

色々な素材を切ることで、

目と手の協応、指先の

力加減や巧緻性を

養います。

【 今月の目標 】

水分補給を忘れない

指先、手のひらの感覚を養う

保護者会 ９月 １７日 （水）

時間 9:45～11：45

場所 たんぽぽ

テーマ こどもの行動の仕組みを考えよう

保護者の方同士で、お茶を飲みながら、子ど

もたちの行動についてお話しましょう♪

～ 今月の素敵な人 ～

お昼ご飯の準備をするときに、お友達の間を通りにく

そうにしている子がいると、そっと「危ないよ」と周囲に

声をかけて、通る道を作ってくれたお友達がいます。

状況の確認ができていたことや、優しい声掛けにス

タッフ一同、嬉しい気持ちでいっぱいです♪

今月の開所日・・・６日(土) ２０日（土）

※３名以上の希望者があれば開所いたします。

お昼対策をいたします。

クッキングの用意をお願いします。

保護者会の今後の予定

１０月７日（火） １１月１３日（木）

１２月５日（金）






